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Eigenständig Seminare zur 
Stressbewältigung durchführen

Qualifizierung zum

STRESS-LOTSEN
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mailto:buero@shs-consult.de


SHS CONSULT GmbH, Bielefeld | www.shs-consult.de | buero@shs-consult.de | fon: 0521. 32 99 50 00 2

Ihre Qualifizierung zum 

STRESS-LOTSEN

Stress-Management-Trainings professionell gestalten
• Grundkonzepte, Werkzeuge und Methoden des Stress-

Management verstehen und anwenden
• eigene Trainingskonzepte gestalten, sowie Inhalte in 

eigenen Seminaren methodisch und didaktisch 
aufbereiten

• Gruppen zielgerichtet zu Entscheidungen führen und 
mit Störungen im Training angemessen umgehen

• die eigene Situation als Stress-Lotse im Unternehmen 
reflektieren

Zertifizierung
Am Ende der Qualifizierung erhalten Sie ein Zertifikat von 
SHS CONSULT und eine prall gefüllte Stress-Notfall-Tasche.
Nähere Informationen zum Inhalt erhalten Sie auf unserer 
Homepage www.shs-consult.de.

Was muss ich tun?
Entscheiden Sie sich für eine der beiden Startmöglichkeiten:

1. Ich habe keine Erfahrung mit der Steuerung von Gruppen:
Sie starten mit dem Modul Gruppendynamik und 
Moderation. 

2. Ich habe Erfahrung mit der Steuerung von Gruppen: Dann 
können Sie direkt mit der Stress-Lotsen-Qualifizierung I
beginnen.

Termine
Gruppendynamik und Moderation: 27. - 28.06.2017
Stress-Lotsen Qualifizierung I: 18. - 20.09.2017 
Stress-Lotsen Qualifizierung II: 06. - 07.11.2017 
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Inhalte der Qualifizierung zum

STRESS-LOTSEN
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Stress-Lotsen Qualifizierung
Hier erhalten Sie das Know-how, wie Sie die Grundsätze des 
Stress-Managements in Seminaren vermitteln und anhand 
zentraler Themen und Fälle ihrer Teilnehmenden bearbeiten.
In fünf Tagen zum Stress-Lotsen lernen Sie:

• Praktische Tools der Stressbewältigung kennen und 
anzuleiten.

• Rollenklarheit zwischen Stress-Lotse und Kollegen 
herzustellen, um Sicherheit in ihrer neuen Rolle zu 
gewinnen.

• Mit herausfordernden Seminarsituationen sowie 
Teilnehmenden umzugehen.

• Mit anregenden Methoden Inhalte zu vermitteln und 
Teilnehmende zu aktivieren.

Gruppendynamik und Moderation
Als Stress-Lotse orientieren Sie sich an den Bedürfnissen 
und Themen der jeweiligen Gruppe. 
Daher geht es in den ersten drei Tagen der Qualifizierung 
für Sie darum:

• Einen souveränen Umgang bei der Bearbeitung der 
persönlichen Themen zu erlangen.

• Mit persönlicher Distanz zu den einzelnen Fragen und 
Fällen für eine offene, konstruktive und 
wertschätzende Atmosphäre unter den Beteiligten zu 
sorgen.

• Modelle, Werkzeuge und Methoden so einzusetzen, 
dass die Beteiligten ihre Lösungen erarbeiten können 
und Ergebnisse wie Erfahrungen dokumentiert werden.

• Ihre Grundhaltung als Moderatorin und Trainer 
aufzubauen.
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In unserem Büro können Sie gerne auch einen telefonischen 
Termin vereinbaren, um nähere Informationen zur 
Ausbildung zu erhalten  0521-32995000 oder sich direkt für 
die Qualifizierung unter dem Stichwort „Stress-Lotsen 2017“
anmelden buero@shs-consult.de

Unsere erfahrenen Berater und Moderatoren, die Ihre 
Qualifizierung begleiten:

Mathias Hofmann Susanne Recknagel
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Investitionen und

EXTRAS

Ihre Investition: 295,- € pro Tag und Person, zzgl. MwSt.

Im Preis sind enthalten:
• Tagungskosten einschließlich Erfrischungsgetränken, 

täglich  zwei Kaffeepausen und ein Mittagssnack
• Dokumentation der Qualifizierungstage
• Trainingsmanual

Ort der Ausbildung
Bielefeld

Infos über die Ausbildung und über SHS CONSULT finden 
Sie im Internet unter www.shs-consult.de
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Anmeldung zur

STRESS-LOTSEN QUALIFIZIERUNG
Bis zum 19.05.2017 per Mail an buero@shs-consult.de oder auch gerne per Fax 0521-32995032 oder postalisch an unsere 
Anschrift SHS CONSULT GmbH, August-Bebel-Straße 58, 33602 Bielefeld unter dem Stichwort: Stress-Lotsen 2017

Vorname & Nachname ____________________________________________________________

Firma & Webseite ____________________________________________________________

Anschrift    ____________________________________________________________

Email & Telefon         ____________________________________________________________

Ort & Datum ____________________________________________________________

Unterschrift ____________________________________________________________

Starten mit: Gruppendynamik und Moderation Stress-Lotsen-Qualifizierung I

Nach Eingang Ihrer Anmeldung senden wir Ihnen die Bestätigung und Rechnung zu.
Bei einer Absage innerhalb von 15 Arbeitstagen vor Beginn des Seminars berechnen wir Ausfallkosten in Höhe von 20% auf den zu zahlenden 
Betrag. Bei einer Absage vor dem Tag der Veranstaltung berechnen wir den gesamten zu zahlenden Betrag.
Bei einer Teilnehmerzahl unter sechs Personen behalten wir uns vor, das Seminar auf einen neuen Termin zu verlegen.
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