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Das hilft bei Stress

* Mit Kollegen austauschen 718%
* Pause einlegen 8%
* Positiv Denken A44%

* Arbeitsplanung (z.B. Eisenhowertool) 33%
* Unterstutzung d. Vorgesetzten suchen 15%

(© Carmen Gronau 2014)
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Strategie:
Veranderungen meistern
» resiliente Organisation

Fiihrung:
* Selbstmanagement
= Mitarbeitende im Stress flihren

entwickeln und aus dem Stress fihren

Strategisches Stress-Management

7 beit Performance:
usammenarbeit: -

i ) » Stressausldser erkennen
» Stressoren gemeinsam meistern

* Halt twickeln, Hand-
* Teams innovativentwickeln ATILNE entwicie n,_ ="
lungskompetenz erweitern
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