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M . n E
Einteilung der Workshops zu den Raumen s
—
. Groligruppenkonferenzen Raum 9+10
Trainings und Workshops Raum 8
. Erfolgsfaktor Kommunikation Raum 4
. Die internen Trainerinnen und Trainer Raum 5+6
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'

Speed - Austausch zu den Workshops 10 Minuten .
—

. Groligruppenkonferenzen

Trainings und Workshops

. Erfolgsfaktor Kommunikation

. Die internen Trainerinnen und Trainer

1. Bilden Sie Gruppen in denen mindestens drei Farben vertreten

sind

2. Tauschen Sie sich aus: was waren die Highlights in lhrem
Workshop, was haben Sie als Ergebnis mitgenommen
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(111 DGB-Index

%% Gute Arbeit

| Ausgewahlte Ergebnisse 2012-2014
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8. Arbeitsintensitat

Sehr haufig ( \ ( - A
Selten Nie
Wie haufig fiihlen Sie sich bei der Arbeit
gehetzt oder stehen unter Zeitdruck? 23% 33% 33% 1%
e Wie haufig kommt es vor, dass Sie bei Ihrer
Arbeit gestort oder unterbrochen werden, z.B.
durch technische Probleme, Telefonate oder 23% 31% 34% 12%
Kolleg/innen?
¥ Wie haufig werden bei der Arbeit verschiedene
Anforderungen an Sie gestellt, die schwer 11% 21% 46% 22%
miteinander zu vereinbaren sind?
" wie haufig kommt es bei der Arbeit vor, dass
Sie nicht alle Informationen erhalten, die Sie 9% 23% 49%, 19%
brauchen, um lhre Arbeit gut zu erledigen?
. Wie haufig kommt es vor, dass Sie Abstriche
bei der Qualitat lhrer Arbeit machen missen, 6% 15% 42% 37%
um lhr Arbeitspensum zu schaffen?
3 (S A G ) s—
$% © Institut DGB-Index Gute Arbeit - Quelle: Représentativumfrage zum DGB-Index Gute Arbeit 2013
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2! DGB-Index
iﬁ' Gute Arbeit Zusammenhang zwischenErreichbarkeit und Zeitdruck
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Wi Gute Arbei
ute Arbeit Die Verbreitungunbezahlter Arbeit
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mi DGE-Index .
Gute Arbeit Mitarbeiterbefragungen mit dem DGEB-Index

Auswertungsbeispiel:
Ergebnisvergleich zwischen verschiedenen betrieblichen Einheiten

nKonnen Sie lhre Arbeit selbstindig planen und einteilen?«
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Referentinnen und Referenten der Podiumsdiskussion
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KMPASS Stressmanagement CONSULT

Handlungsoptionen im Stress-Management

Herr Lehmensiek mit Herr Walpuski Raum 9+10
Frau Buntenbach mit Herr Strikker Raum 8
Herr Limbach mit Frau Strikker Raum 4
Herr Radloff mit Herr Grab Raum 5+6

Blick nach vorne: was kdnnen die Betelligten
anregen und umsetzen
45 Minuten
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Wir wiunschen Ilhnen schone Welhnachten!
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